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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

WPROWADZENIE

Nowoczesne programy profilaktyczne stawiggobie za cel wyposanie swych
odbiorcow, nie tylko w rzeteln wiedz, ale take w wane umiegtnosci, przy czym
wykorzystuje si aktywne metody pracy z grapCoraz wekszy wage przywiazuje s¢ do
uczenia umiejtnosci odpierania presji spotecznej, rozwijania postawsobistego
Zaangaowania, umigjtnosci radzenia sobie z emocjami (stresem), ugdkawania systemu
wartasci oraz dobudowania pozytywnych przekona normatywnych.

Tradycyjne formy, jak wykftady i prelekcjeadzy sk z treningiem umiefnosci
psychologicznych i spotecznych.

Coraz lepsza znajomd® rozmaitych czynnikdw ryzyka i czynnikbw chraoych
umazliwia wprowadzenie do programu, oprécz informacjeagraeniach, innychstrategii
profilaktycznych: edukacyjnych i alternatyw.

Wspotczesny model programow profilaktycznych zaétaghko cel promocje
zdrowia. Poprzez dialog i aktywne uczestnictwo w progranteiatania prowadzoneas
systematycznie i obejmaupdukact ucznidw, rodzicow i nauczycieli.

Efekty podejmowanych dziaia to nabywanie umiejnosci do odmawiania,
podejmowania decyzji, budowania pozytywnego obnatasnej osoby, budowanie dobrych

relacji z ludmi.

Program ma charaktattugofalowy. Elementy programu dostosowang do pracy
z grum klasows lub spotecznéria szkolm. Uwzgkdniona zostata #e mazliwosé
indywidualnej pracy z uczniem podejmaym dziatania ryzykowne.
Podejmowane dziatania profilaktyczne pomagajzniom

- W ksztatceniu umiefnosci radzenia sobie w #gdiych sytuacjach spotecznych

- Pogtbiaja wiedz na temat zachowiayzykownych

- Rozwijap swiadoma¢ w réznicowaniu zachowadobrych i ztych

Poszczegolne zadania Szkolnego Programu Profilaktykealizowane g w ciaggu
trzyletniego cyklu nauczania w Gimnazjum, dostosowae do potrzeb i oczekiwa

wychowawczych szkoty.



CELE PROGRAMU

Cele glowne

1. Wczesne zapobieganie zjawiskom przemocy, umgé poprzez budowanie
wiasciwegosrodowiska wychowawczego.

« Dziatania adresowane do miodaye

» Dziatania adresowane do rodzicow

» Dziatania adresowane do nauczycieli
» Wspodipraca ze spoteczéuia lokalm

2. Ksztaltowanie rozwoju osobowego ucznia i propegytie zdrowego styluycia

poprzez budowanie prawidtowych postaw spotecznyahwijanie zainteresowa
| prowadzenie zaf alternatywnych.

Cele pagrednie

1. Edukacja uczniow:

- Ksztatcenie kluczowych umigjosci funkcjonowania w rolach spotecznych:
- umiegtnos¢ budowania wigciwej samooceny
- umiegtnos¢ radzenia sobie ze stresem
- umiegtnos¢ wyznaczania celévryciowych
- umiegtnos¢ rozwiazywania konfliktéw i komunikowania sz innymi

- Ksztatcenie normatywnych przekanieoczekiwa

2. Szkolenia dla nauczycieli doskone¢ umiegtnosci wychowawcze w relacjach
uczeh — wychowawca.

3. Wspolipraca z rodzicami —agenie do utworzenia jednolitego frontu oddziatywa
wychowawczych.

4. Tworzenie kompleksowego systemu dzbatahronacych rodzir i dziecko.
Wspotpraca z samagdem i instytucjami wspomaggajymi szkok.



PODSTAWOWE TRESCI PROGRAMOWE:

1. Uczniowie zapoznajsi¢ ze szkolnym programem profilaktyki
2. Uczniowie zng cele wychowawcze programu, system interwencjindekwencji
3. Wszyscy nauczyciele twagzeden front oddziatywa

OCZEKIWANE EFEKTY

W wyniku podgtych dziataé programowych:

1.

ok ow

Mtodziez maze pogtbia¢ wiedzg i swiadomosé na temat zachowia ktére niog
ryzyko. Jasno ok#tony system wymaga otwart@¢ na problemy, konsekwencje
w reagowaniu wzmocni efekt naszych oddzialgwavychowawczo -
profilaktycznych.

Uczniowie Ieda mieli szang naby umiegtnosci rozpoznania zachowa
ryzykownych.

Uczniowie leda bardziej odpowiedzialni i dojrzali spotecznie.

Mozna oczekiwa lepszej wspotpracy nauczycieli z rodzicami.

Mozliwe jest podejcie systemowe i ujmowanie profilaktyki w aspekcie
problemowym.

Mozliwe bedzie dokonanie ewaluacji dziatarofilaktycznych.

WNIOSKI

. Ustalenie wspoélnych zasad (opracowanych przez tesp@howawcéw i

pedagoga) oraz sprawnie funkcjogmy system konsekwencji wychowawczych
(pozytywnych i negatywnych) ograniczy w znacznynopsiu zachowania
ryzykowne: agresgj palenie papierosow, spgvanie alkoholu.

W pracy wychowawczej z uczniami najezwraca@ szczegoéla uwag; na istnienie
przemocy psychicznej. Jest ukrywana przez uczn@avé(vno oprawcow, jak i
ofiary).

Sposob i tr&¢ komunikacji mgdzy uczniami stanowi o klimacie pagoym w
zespole klasowym. Dobry kontakt wychowawcy z ucani@ozwoli na szybkie
rozpoznanie i przeciwdziatanie przemocy psychiczejtego wzgtdu istotne
znaczenie maj warsztaty umiejnosci wychowawczych, realizowane przez
wychowawcow.

Opracowanie systemu oddziatywavychowawczych i profilaktyki nie jest
zadaniem jednorazowym. Skuteczfiopodejmowanych dziafa powinna by
omawiana w zespotach wychowawcow w celu podejmoavagiventualnych
zmian.



SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

ZADANIA FORMY REALIZACJI ODBIORCY ODPOWIEDZIALNI TERMIN
STRATEGIE DZIALAN ZA REALIZACJE
DZIALAN

l. WDROZENIE DO

REALIZACJI
ZASAD
SZKOLNEGO
PROGRAMU
PROFILAKTYKI
1. Przedstawienie programu|Omowienie, uzyskanie akceptacjiRada Pedagogiczna|Beata Wilkowska — |IX
profilaktyki na Radzie przyjecie do realizacji. pedagog
Pedagogicznej.
Poinformowanie ucznioéw o Uczniowie klas I-1ll | Wychowawcy klas, |Pierwsze lekcje
wdrazeniu szkolnego programu pedagog. organizacyjne we
profilaktyki. wrzesniu.
2. Opracowanie programu | Godziny wychowawcze, poranki | Uczniowie klas I-Ill | Wychowawcy klas. |IX
dziataa wychowawczych w| na poziomach klas.
klasach 1—1lI Przeprowadzenie lekcji

wychowawczych na temat
zachowa ryzykownych.




. Integracja uczniéw klas

pierwszych

. Kontynuacja wdrzania

procedur pogpowania w
sytuacjach kryzysowych

+ Ustalenie zasad i
konsekwentne ich

przestrzeganie

Omowienie wynikow ankiety na

posiedzeniu Rady pedagogicznej

na porankach klas i sformutowan
wnioskéw do dalszej pracy.

Wyjazd integracyjny — zagia
zgodne ze szkolnym programem
integracyjnym

Zapoznanie pracownikow z
procedurami

Zasady:

» Reagowa natychmiast na
kazde zachowanie ryzykowne

e Prowadzt systematyczne cyk
rozmoéw, a do zniknicia
problemu

e Obserwowa zachowania
uczniow réwnie z
wykorzystaniem monitoringu

e

Uczniowie klas |

Nowi pracownicy

Uczniowie,

I. Jankiewicz

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny i
psycholog

Pedagog

Nauczyciele

ZADANIA FORMY REALIZACJI ODBIORCY ODPOWIEDZIALNI TERMIN
STRATEGIE DZIALAN ZA REALIZACJE
DZIALAN

. Omowienie w zespotach |Lekcje wychowawcze. Uczniowie klas I-Ill | Wychowawcy, IX

klasowych Regulaminu dyrektor.

Ucznia, zasad BHP.
. Diagnoza i ocena sytuacji | Przeprowadzenie ankiety we Uczniowie klas I-Ill | Wychowawcy klas, [Zgodnie z

wychowawczej szkoty wszystkich klasach (ankieta nr 1). pilotuje pedagog, opf.harmonogramem

mierzenie jakeéci
szkoty

X

Praca cigta
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ZADANIA FORMY REALIZACJI ODBIORCY ODPOWIEDZIALNI TERMIN

STRATEGIE DZIALAN ZA REALIZACJE
DZIALAN
« Kontrola i Systematyczne dyry nauczyciel
obserwacja miejsc,| W szkole i na terenie przyszkolnym
w ktorych mae Prowadzenie Kart Interwencji
dochodzt do
réznych form
przemocy i
zachowa
ryzykownych
Il. PROMOCJA
ZDROWEGO
STYLU ZYCIA
1. Propagowanie zdrowego
stylu zycia wsrod Uczestnictwo w programie Uczniowie klas I-11l | J.Heropolitaska- IX-VI
miodziezy. »SzZkota promujca zdrowie” Janik

Pogadanki zdrowotne.
Spotkanie z lekarzem, piginiarka

— zdrowa dieta Wychowawcy,
Kontrola asortymentu sklepiku, pielegniarka, lekarz.
zgodnie z obowvezujacymi
wytycznymi
2. Prowadzenie dziataldoi |Lekcje w klasach Uczniowie klas I-Ill | Wychowawcy, IX-VI
informacyjnej na temat pielegniarka, pedagog
uzywek,narkotykow i
dopalaczy.




ZADANIA

FORMY REALIZACJI
STRATEGIE DZIALAN

ODBIORCY

ODPOWIEDZIALNI
ZA REALIZACJE
DZIALAN

TERMIN

3. Organizacja konkursu nt.

zdrowegazywienia i
profilaktyki zaburzé

odzywiania ,, Piramida”

Edukacja nauczycieli

PROFILAKTYKA
UZALE ZNIEN |
ZACHOWA N
RYZYKOWNYCH

Prowadzenie dziatalgoi
informacyjnej na temat

uzalenien i skutkow

zachowa ryzykownych., w

tym przemocy

. Edukacja prawna

miodziezy

Konkurs wiedzy

Seminarium dla Rady
Pedagogicznej — wg. potrzeb.

Lekcje w klasach wedtug
programu dziatwychowawczych
Realizacja programow
profilaktycznych;

KLI- Integracja, przemoc

KLII Cyberprzemoc

KLIII — narkotyki i inne substancj
psychoaktywne.

Realizacja programu
profilaktycznego —
»,Odpowiedzialng¢ prawna
nieletnich

Realizacja programu
profilaktycznego — ,,Decydyj

|

1%

swiadomie”

Uczniowie klas I-111

Rada Pedagogiczna

Uczniowie klas I-1ll

Uczniowie klas
pierwszych

Uczniowie klas
pierwszych

Pedagog , p. Joanna
Heropolitaiska -
Janik

Firma zewrtrzna

Wychowawcy klas i
pedagog szkolny,
firma zewrtrzna

Wydziat Prewencji
KRP I, koordynuje
pedagog.

Wydziat Profilaktyki
Strazy Miejskiej,

koordynuje pedagog

X-Xl

IX-XII

IX-XII

XI




ZADANIA FORMY REALIZACJI ODBIORCY ODPOWIEDZIALNI TERMIN
STRATEGIE DZIALAN ZA REALIZACJE
DZIALAN
3. Profilaktyka uzalenien. Kontynuacja programu we Uczniowie Pedagog szkolny i |[IX-VI
wspoOtpracy z Samogdem opiekun Samorgu
Uczniowskim i Wolontariatem Uczniowskiego i
Szkolnym Wolontariatu
Realizacja programu z udziatem
uczniéw w poszczegolnych
klasach
. Opracowanie i wdrzenie |Realizacja programow Uczniowie Dyrektor, pedagog |Praca cigta

naprawczego programu wyraprawczych dla poszczegdlnych szkolny,

chowawczego dla klas, w | zespotow klasowych: wychowawcy,

ktorych wystpuje zjawisko - rozmowy indywidualne z nauczyciele.

przemocy, nieporozumienjaiczniem przejawiagym

i konflikty i stosowanie zachowania ryzykowne

srodkow odurzajcych - dziatania interwencyjne w
przypadku podejrzenia stosowania
srodkéw odurzajcych, spotkania
rodzicami
- pogadanki dla rodzicéw uczniow
zagraonych uzalenieniem

. Organizowanie dziafa Ankieta nt.: potrzeb ucznibw w | Uczniowie klas | - Il | Koordynuje pedagog| IX

alternatywnych dagych |zakresie zag pozalekcyjnych — opracowanie

mozliwos¢ rozwinigcia psycholog

zainteresowidi osiagania

sukcesow, np. sportowych,Prowadzenie za¢ pozalekcyjnych Nauczyciele IX-VI
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ZADANIA FORMY REALIZACJI ODBIORCY ODPOWIEDZIALNI TERMIN

STRATEGIE DZIALAN ZA REALIZACJE
DZIALAN
muzycznych, plastycznychgla uczniow klas | — 1.
rozwijania kontaktéw Propozycje: kota przedmiotowe,
spotecznych, nawkywania| koto plastyczne, teatralne, zeja
przyjazni, pogkbiania sportowe, koto informatyczne,
wiedzy o sobie i otoczeniuy.dziennikarskie, zafia
dydaktyczno-wyrownawcze. SU, wolontariat,
Klub Pomocy Koleenskiej. wychowawcy,
Koncerty szkolne w wykonaniu pedagog szkolny
miodziezy.

Przeghd tworczdci artystycznej
klas, piknik - KFAK

6. Prowadzenie szkolnych |Spokania mediacyjne Uczniowie Pedagog szkolny Wg potrzeb
mediacji rowiesniczych

7. Edukacja rodzicéw Spotkanie z rodzicami ucznidw |Rodzice uczniéw klasWychowawcy IX-XI
klas pierwszych — ,Zachowania |pierwszych klas,pedagog
ryzykowne wréd miodziey”.
Zapoznanie z ,Procedurami Pedagog szkolny
postepowania w sytuacjach
kryzysowych”

Seminarium dla rodzicow — Rodzice uczniéw kla
.Narkotyki i dopalacze”, inne w |I-1lI

ramach potrzeb
Konsultacje i poradnictwo dla | Rodzice uczniow IX-VI
rodzicow. klasl-1

XI

JvJ
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ZADANIA FORMY REALIZACJI ODBIORCY ODPOWIEDZIALNI TERMIN
STRATEGIE DZIALAN ZA REALIZACJE
DZIALAN
8. Edukacja nauczycieli Szkoleniowa Rada PedagogiczngRada Pedagogiczna| Pedagog
wg potrzeb. IX - VI
9. Kontynuacja szkolnego |Zapoznanie uczniow z zasadami Uczniowie Pedagog, X-VI
programu ,Szkota bez programu. wychowawcy
przemocy”
Opracowanie i wdrzenie
wiasnego planu dziata
Ocena podjtych dziata.
IV.  WSPOLPRACAZ
INSTYTUCJAMI
1. Wspotpraca ze
srodowiskiem lokalnym, | Diagnozowanie potrzeb i Uczniowie Pedagog, psycholog| Wg. potrzeb

organizacjami
samoradowymi i
pozaradowymi:
- Wydziat Gswiaty i
Wychowania
- Wydziat
Profilaktyki i
Promocji Zdrowia
- Poradnia
Psychologiczno-

organizowanie pomocy
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ZADANIA FORMY REALIZACJI

STRATEGIE DZIALAN

ODBIORCY

ODPOWIEDZIALNI
ZA REALIZACJE
DZIALAN

TERMIN

Pedagogiczna

- Os$rodek Pomocy
Spotecznej

- Klub Sportowy
SPrzyszice”

- PKPS

- WCPR

- PARPA

- KRP Ill = Wydziat
ds. Nieletnich

- Sad Rodzinny i dla
Nieletnich

- Swietlica
srodowiskowa

Program: - zatwierdzony UchwaaRady Pedagogicznej w dniu

- zaopiniowany przez Ra&odzicOW W dNiU .........oovvviiime i
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